Regulamin „Warsztatów strzeleckich” oraz  zawodów strzeleckich
o "Puchar Dyrektora Zespołu Szkół Publicznych w Rymanowie"

1. Cel
· popularyzacja sportów strzeleckich,
· podnoszenie kwalifikacji strzeleckich oraz zapoznanie ze strzelectwem z broni palnej,
· rywalizacja sportowa uczniów.

2. Organizator
Zespół  Szkół Publicznych w Rymanowie 
ul.  Szkolna 2
38-480  Rymanów 
013 43  55020 fax wew.32
013 43  55055 fax  wew.32
lorymanow@interia.pl

3. Data i miejsce:
Strzelnica  Zespołu Szkół Publicznych w Rymanowie
ul. Szkolna 2 
38-480  Rymanów 
(znajduje się terenie szkoły) 

4. Termin:
Warsztaty  odbędą się w dniu 20.03.2019r.

5. Harmonogram - przebieg warsztatów. 
1. Przywitanie uczniów przez Dyrektora ZSP Rymanów,
2. Wskazanie pomieszczeń w których będą prowadzone zajęcia,
3. Przebieg zajęć: 
· pokaz strzelecki uczniów klas mundurowych ZSP Rymanów,
· zapoznanie uczniów z zasadami bezpieczeństwa w posługiwaniu się bronią,
· zapoznanie uczniów z rodzajami broni palnej i jej budową,
· ćwiczenia i trening strzelecki,  przyjmowanie prawidłowych  postaw strzeleckich,
· dopracowanie elementów prawidłowego strzału, obsługa urządzeń na szkolnej strzelnicy,
· strzelanie z broni palnej długiej (karabinek) i krótkiej (pistolet, rewolwer, pistoletmaszynowy),
· po zakończeniu szkolenia,  dla chętnych uczestników warsztatów strzeleckich, zawody strzeleckie z broni palnej. 
4. Rozdanie dyplomów i nagród  podsumowanie warsztatów. 

Harmonogram
10.00 - 10.30	- rejestracja uczestników- zgłaszanie się uczniów na warsztaty, losowanie stanowisk strzeleckich i kolejności strzelania, 
11.00- 11.15	- otwarcie warsztatów, 
11.15 - 11.45	-  zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa podczas posługiwania się bronią, 
11.45 -  13.30	- praktyczne szkolenie strzeleckie z broni palnej,
13.30 -  14.45	- zawody strzeleckie dla chętnych uczestników,
14.45 – 15.00	- podsumowanie warsztatów, rozdanie dyplomów i nagród. 
Mogą nastąpić zmiany w godzinowym harmonogramie w zależności od ilości uczestników.

6. Uczestnicy:
Trzyosobowe zespoły uczniów szkół gimnazjalnych i podstawowych (można połączyć uczniów gimnazjum i szkoły podstawowej), którzy zgłosili uczestnictwo w warsztatach w podanym terminie. Zespoły mogą być mieszane chłopców i dziewcząt.

7. Broń i amunicja ;
· karabinek samopowtarzalny SIG SAUER kaliber 5,6 mm.
· karabinek samopowtarzalny Mossberg kaliber 5,6 mm.
· pistolet maszynowy UZI kaliber 5,6 mm.
· pistolet samopowtarzalny SIG SAUER kaliber 5,6 mm.
· rewolwer Arminius kaliber 5,6 mm.
Broń i amunicję zapewnia organizator warsztatów. 

8. Zgłoszenia:
Zgłoszenia należy składać w formie pisemnej, e-mailowej, telefonicznej do dnia 15.03.2018r., na adres ujęty w punkcie 2. 

9. Komisja sędziowska
Zawody prowadzone i sędziowane będą przez uprawnionych sędziów strzelectwa sportowego PZSS. 

10. Klasyfikacja i nagrody
Możliwy jest wyłącznie jednorazowy start zawodnika w każdej konkurencji. Klasyfikacja tylko indywidualna. Miejsca 1–3 puchary/medale i dyplomy, miejsca 4–6 dyplomy.

11. Konkurencje 
Strzelanie :
· karabinek samopowtarzalny SIG SAUER kaliber 5,6 mm.
· karabinek samopowtarzalny Mossberg kaliber 5,6 mm. 
· pistolet maszynowy UZI kaliber 5,6 mm. 
· pistolet samopowtarzalny SIG SAUER kaliber 5,6 mm.
· rewolwer Arminius kaliber 5,6 mm.
5 strzałów próbnych i dziesięć ocenianych do tarczy pistoletowej.Odległość karabinek 25 m. pistolet i rewolwer 10 m. 
12. Przepisy bezpieczeństwa podczas warsztatów i zawodów
· W trakcie trwania warsztatów i zawodów obowiązują Regulamin Strzelnicy ZSP Rymanów. 
· Wszyscy uczestnicy warsztatów i zawodów zobowiązani są do ścisłego przestrzegania niniejszego Regulaminu Zawodów wraz z przepisami bezpieczeństwa podczas zawodów.  
· Jakiekolwiek zachowanie godzące w bezpieczeństwo  uznane przez prowadzącego warsztaty lub sędziego za niebezpieczne, może skutkować natychmiastową dyskwalifikacją.
· Widownia zgromadzona na strzelnicy powinna przebywać za szybą pancerną. Na stanowisku strzeleckim mogą przebywać tylko zawodnicy i instruktorzy strzelectwa z ZSP Rymanów.
· Nikt z wyjątkiem prowadzących zajęcia oraz sędziów nie może komunikować się ze strzelającym zawodnikiem w trakcie trwania konkurencji.
· Każda broń musi być rozładowana całkowicie po zakończeniu konkurencji i przed oddaleniem się z linii ognia.
· Odkładanie naładowanej broni na stanowisku strzeleckim jest zabronione. 
· Każdorazowe opuszczenie stanowiska strzeleckiego należy zgłosić sędziemu wraz z okazaniem rozładowanej broni.
· [bookmark: _GoBack]W przypadku zacięcia  broń musi być trzymana i skierowana w kierunku celu.
· Podczas trwania konkurencji zawodnicy zobowiązani są do używania ochronników wzrokui słuchu (zabezpiecza organizator)

13. Zmiana regulaminu warsztatów i zawodów.
Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość (w uzasadnionych przypadkach) zmiany niniejszego Regulaminu Zawodów. 
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